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Englisch fiir Anfanger/innen A1/1
Fiona Langthaler, MA
A

Die englische Sprache entdecken. Spafy
an der eigenen Fahigkeit, eine Sprache in

einer Gruppe zu erlernen. Fortsetzung des Kurses
vom Vorjahr.

Zielgruppe: Anfanger/innen mit geringen Vorkennt-

nissen

Die Kursleiterin ist native speaker.

@ Herbst (502-H)

Termin: Mi, ab 24.9.2025, 8.15-9.45 Uhr
ANMELDUNG bis 17.9.2025

@ Friihjahr (502-F) - Fortsetzung vom Herbst

Termin: Mi, ab 11.2.2026, 8.15-9.45 Uhr
ANMELDUNG bis 4.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 90,00 fir 10 x 90 Min.

Let's speak English! B1/1

Fiona Langthaler, MA

Fortsetzung des Kurses vom Vorjahr.

Zielgruppe: Interessierte mit guten Vorkenntnissen

Die Kursleiterin ist native speaker.

@ Herbst (501-H)

Termin: Mo, ab 22.9.2025, 8.15-9.45 Uhr
ANMELDUNG bis 15.9.2025

@ Friihjahr (501-F)

Termin: Mo, ab 9.2.2026, 8.15-9.45 Uhr
ANMELDUNG bis 2.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 90,00 fir 10 x 90 Min.

Englisch fiir maRig

Fortgeschrittene A2

Fiona Langthaler, MA

Englisch lernen in entspannter Atmosphare.

Fortsetzung des Kurses vom Vorjahr.

Zielgruppe: Interessierte mit maRigen Vorkenntnis-

sen

Die Kursleiterin ist native speaker.

@ Herbst (503-H)

Termin: Mo, ab 22.9.2025, 17.30-18.45 Uhr
ANMELDUNG bis 15.9.2025

@ Friihjahr (503-F)

Termin: Mo, ab 9.2.2026, 17.30-18.45 Uhr
ANMELDUNG bis 2.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 76,00 fur 10 x 75 Min.

English Club B1/2

Fiona Langthaler, MA

Lets read, listen to and above all, speak ENGLISH!

Zielgruppe: Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger/

innen

Die Kursleiterin ist native speaker.

@ Herbst (505-H)

Termin: Mo, ab 22.9.2025, 19-20.15 Uhr
ANMELDUNG bis 15.9.2025

@ Frihjahr (505-F)

Termin: Mo, ab 9.2.2026, 19-20.15 Uhr
ANMELDUNG bis 2.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 76,00 fur 10 x 75 Min.

"o:



Spanisch A1

Erstes Kennenlernen der Sprache

Paola Méndez Guzman

Dieser Kurs ermoglicht es, in die Welt der spani-

schen Sprache zu schnuppern. Erstes Kennen-

lernen der Sprache. Aufbau des Sprachgefihls.

Einfache Alltagsituationen sowie die ersten Gram-

matikkenntnisse werden erlernt. Keine Vorkennt-

nisse notwendig.

Zielgruppe: Orientierunghilfe fur Schaler/innen der

8. Schulstufe oder fir Erwachsene, die Freude am

Lernen einer neuen Sprache haben.

Die Kursleiterin ist native speaker.

@ Herbst (543-H)

Termin: Sa, ab 4.10.2025, 10.45-11.45 Uhr
ANMELDUNG bis 26.9.2025

@ Frihjahr (543-F) - Fortsetzung vom Herbst

Termin: Sa, ab 14.2.2026, 10.45-11.45 Uhr
ANMELDUNG bis 7.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 66,00 fur 10 x 60 Min.

Spanisch A1

Paola Méndez Guzman

Lasst uns weiter gemeinsam mit Freude Spanisch

lernen. Fortsetzung des Kurses vom Vorjahr.

Zielgruppe: Interessierte mit geringen Kenntnissen

Die Kursleiterin ist native speaker.

@ Herbst (544-H)

Termin: Sa, ab 4.10.2025, 9.30-10.30 Uhr
ANMELDUNG bis 26.9.2025

@ Friihjahr (544-F)

Termin: Sa, ab 14.2.2026, 9.30-10.30 Uhr
ANMELDUNG bis 7.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 66,00 fur 10 x 60 Min.

Spanisch A1/2

Dr. Ingrid Késtler

Lasst uns weiter gemeinsam mit Freude Spanisch

lernen. Fortsetzung des Kurses vom Vorjahr.

Zielgruppe: Interessierte mit mafligen Kenntnissen

Die Kursleiterin ist native speaker.

@ Herbst (546-H)

Termin: Do, ab 25.9.2025, 17.35-18.35 Uhr
ANMELDUNG bis 18.9.2025

@ Friihjahr (546-F)

Termin: Do, ab 12.2.2026, 17.35-18.35 Uhr
ANMELDUNG bis 5.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 79,00 fur 12 x 60 Min.

Spanisch A1/2

Paola Méndez Guzman

Dieser Kurs richtet sich an alle Lernenden mit

maRigen Vorkenntnissen, die ihre sprachlichen

Fahigkeiten vertiefen und ausbauen mochten. An-

wendung und Erweiterung des Wortschatzes und

der Grammatikkenntisse sowie Verbesserung der

Kommunikationsfahigkeiten.

Zielgruppe: Interessierte mit maRigen Vorkenntnis-

sen

Die Kursleiterin ist native speaker.

@ Herbst (545-H)

Termin: Sa, ab 4.10.2025, 8-9 Uhr
ANMELDUNG bis 26.9.2025

@ Frihjahr (545-F)

Termin: Sa, ab 14.2.2026, 8-9 Uhr
ANMELDUNG bis 7.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 66,00 fir 10 x 60 Min.

A practicar Espaiiol A2+

Paola Méndez Guzman

Lectura y conversacion

Zielgruppe: Interessierte mit guten Vorkenntnissen

Die Kursleiterin ist native speaker.

@ Herbst (547-H)

Termin: Do, ab 2.10.2025, 19-20.15 Uhr
ANMELDUNG bis 25.9.2025

@ Friihjahr (547-F)

Termin: Do, ab 12.2.2026, 19-20.15 Uhr
ANMELDUNG bis 5.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 83,00 fiir 10 x 75 Min.

Spanisch B1

Dr. Ingrid Késtler

Kommunikatives Lernen: Themen kennen lernen,

verstehen und Gesprache dartber fiihren.

Zielgruppe: Fortgeschrittene

Die Kursleiterin ist native speaker.

@ Herbst (549-H) - Gruppe Vormittag

Termin: Do, ab 25.9.2025, 9.30-10.30 Uhr

@ Herbst (548-H) - Gruppe Nachmittag

Termin: Do, ab 25.9.2025, 16.30-17.30 Uhr

ANMELDUNG bis 18.9.2025

@ Frihjahr (549-F) - Gruppe Vormittag

Termin: Do, ab 12.2.2026, 9.30-10.30 Uhr

@ Frihjahr (548-F) - Gruppe Nachmittag

Termin: Do, ab 12.2.2026, 16.30-17.30 Uhr
ANMELDUNG bis 5.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 79,00 fir 12 x 60 Min.
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Italiano A2

Mag. Gertraud Kofler-Steinhauer

Italienisch fur magig Fortgeschrittene.

Konversation, Landeskunde und Sprachwissen

Buch: Azzurro A1/A2 ab Lektion 9

Zielgruppe: Interessierte mit Vorkenntnissen

Die Kursleiterin ist Romanistin.

@ Herbst (526-H)

Termin: Mi, ab 24.9.2025, 17.30-19 Uhr
ANMELDUNG bis 17.9.2025

@ Friihjahr (526-F)

Termin: Mi, ab 11.2.2026, 17.30-19 Uhr
ANMELDUNG bis 4.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 107,00 fur 12 x 90 Min.

Tschechisch fiir Fortgeschrittene

Scharka Warnung

Tschechisch flr Fortgeschrittene. Konversation.

Einstieg mit Vorkenntnissen maglich.

Die Kursleiterin ist native speaker.

@ Herbst (557-H)

Termin: Di, ab 14.10.2025, 17-18.30 Uhr
ANMELDUNG bis 7.10.2025

@ Friihjahr (557-F)

Termin: Di, ab 20.1.2026, 17-18.30 Uhr
ANMELDUNG bis 13.1.2026

Ort: VHS
Beitrag: € 90,00 fur 10 x 90 Min.

Deutsch als Fremdsprache

Kursberatung und Anmeldung
Christian Stockl
Anmeldevorgang:
1.) Nach dem Kursanmelde-/Kursberatungstag
erhalten Sie von uns eine telefonische Kurszusage
bzw. Kursabsage.
2.) Fur eine fixe Anmeldung muss der Kursbeitrag
danach binnen 3 Werktagen im Biro der VHS Horn
in bar bezahlt werden.
3.) Ab diesem Zeitpunkt ist die Kursanmeldung
verbindlich und es besteht kein Anspruch auf
Ruckerstattung bei Nichtteilnahme. Falls der Kurs
seitens der VHS wegen zu geringer Teilnehmerzahl
abgesagt werden muss, wird der volle Kurspreis
rickerstattet.
@ Herbst: September - Janner

ANMELDUNG bis Fr, 19.9.2025
@ Friihjahr: Februar - Juni

ANMELDUNG bis Fr, 23.1.2026
Ort: VHS

Persoénliche Terminvereinbarung: 02982/20227

Deutsch als Fremdsprache

Kleingruppen Intensivkurse A1-B2
Christian Stéckl

Fir Lernende, die das jeweils vorangegan- A(
gene Kursniveau abgeschlossen oder ver-
gleichbare Kenntnisse haben und die sich in-

tensiv auf das nachste Niveau vorbereiten mochten.
Die Kurse finden zweimal wochentlich statt, max. 4-8
Teilnehmerlnnen pro Kurs.

Der Kursleiter ist DaF/DaZ-Trainer.

@ Herbst (578-H)

Termin: Di und Do, ab 30.9.2025, 18-20 Uhr

@ Friihjahr (578-F)

Termin: Di und Do, ab 10.2.2026, 18-20 Uhr

Ort: VHS

Beitrag: € 576,00 fiir 30 x 120 Min.




Digitale Bildung

Smartphone ABC

Tipps und Tricks fir jedes Level

Claudia Wanko
Anpassen der Grundeinstellungen lhres
Smartphones. Fotos synchronisieren.

Digi-Bonus

Apps herunterladen und auch wieder deinstallieren.

Kontakte sichern.

Es ist auch ausreichend Zeit fur lhre individuellen
Fragen rund um das Mobiltelefon.

Nur fir Handys mit Android-Betriebssystem!

Die Kursleiterin ist IT-Trainerin.

Zielgruppe: Personen mit Fragen zum Smartphone
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone und ein Ladeka-
bel mit.

@ Herbst (302-H)

Termin: Fr, 3.10.2025, 15-17 Uhr
ANMELDUNG bis 26.9.2025

@ Frihjahr (302-F)

Termin: Fr, 20.3.2026, 15-17 Uhr
ANMELDUNG bis 13.3.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 20,00 fur 120 Minuten

Digitale Fotos einfach verwalten
Claudia Wanko
Fotos vom Smartphone auf den PC (ber-
tragen, sortieren, bearbeiten, in Ordnern
ablegen, auf USB-Stick sichern und
ein Fotobuch erstellen.
Die Kursleiterin ist IT-Trainerin.
Bitte bringen Sie lhren eigenen Laptop, Smartpho-
ne, Ladekabel und einen USB-Stick mit.
@ Frihjahr (304-F)
Termin: Fr, ab 6.3.2026, 14-17 Uhr

weiterer Termin: 13.3.2026

Digi-Bonus

ANMELDUNG bis 27.2.2026
Ort: VHS
Beitrag: € 90,00 fur 2 x 3 Stunden

Computer Grundkurs

fiir Anfanger/innen
Claudia Wanko
In diesem Kurs erlernen Sie den fachgerechten
Umgang mit dem PC (Betriebssystem Windows
10). Am Ende des Kurses konnen Sie nach
Informationen im Internet suchen und einen Text
eingeben und drucken. Ebenfalls erlernen Sie, wie
Sie Daten vom Handy, einer Kamera, oder vom
USB-Stick auf den Computer Ubertragen; wie man
Programme (Apps) findet und welche Apps fur
welche Arbeiten geeignet sind.
Die Kursleiterin ist IT-Trainerin.
Zielgruppe: Anfanger/innen. Keine Vorkenntnisse
notig.
Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.
@ Herbst (301-H)
Termin: Sa, ab 8.11.2025, 9-12 Uhr
Weiterer Termin: Sa, 15.11.2025
ANMELDUNG bis 31.10.2025
Ort: NO Sportmittelschule Gars am Kamp
Beitrag: € 90,00 fur 2 x 3 Stunden
(inkl. Kursunterlagen)

Digi-Bonus

Kl im Alltag
Ihr digitaler Assistent fur mehr

Lebensqualitat (Webinar)

Arno S. Schimmelpfennig

Als Experte fur KI und digitales Marketing biete ich

einen praxisnahen Kurs an, der ihnen zeigt, wie sie

Kl gewinnbringend in ihrem taglichen Leben ein-

setzen kénnen. Der Kurs richtet sich an alle jeden

Alters, die ihren Alltag effizienter und angenehmer

gestalten mdochten - ohne Vorkenntnisse.

Kursinhalte werden anhand einer unterhaltsamen

Geschichte vermittelt, die zeigt, wie Kl in verschie-

denen Lebenssituationen helfen kann. Von der kre-

ativen Nutzung von Essensresten Uber intelligentes

Dating bis hin zur Reiseplanung - die Teilnehmer

erlernen praktische Anwendungen, die ihnen Zeit

und Energie sparen.

Der Kursleiter ist Experte mit Gber 13 Jahren Erfah-

rung in digitaler Transformation.

@ Herbst (310-H)

Termin: Mi, 15.10.2025, 18.30-21 Uhr
ANMELDUNG bis 8.10.2025

Beitrag: € 30,00 fur dieses Webinar (150 Min.)

Der Kursbeitrag ist im Voraus zu bezahlen. Nach

Zahlungseingang erhalten Sie den Zugangslink.



Krauterwanderungen

Markus Dirnberger

Wir erkunden von der VHS weg die Natur und

lernen bei den Krauterwanderungen die wichtigs-

ten Heilpflanzen sowie bekannte und vergessene

Wildkratuer der jeweiligen Jahreszeit kennen.

Die Kursteilnehmerlnnen erhalten ein digitales

Skriptum nach jedem Kurs.

Der Kursleiter ist Krauterpddagoge und Naturver-

mittler.

@ Herbst (331-H) - Heilpflanzen im Herbst

Termin: Sa, 27.9.2025, 15-17 Uhr
ANMELDUNG bis 19.9.2025

@ Friihjahr (332-F) - Wildkrauter im Friihling

Termin: Sa, 18.4.2026, 10-12 Uhr
ANMELDUNG bis 10.4.2026

@ Sommer (333-F) - Heilkrduter im Sommer

Termin: Sa, 13.6.2026, 10-12 Uhr
ANMELDUNG bis 6.6.2026

Ort: Treffpunkt VHS

Beitrag: € 25,00 pro Wanderung

Die Kraft der Baumknospen

Markus Diirnberger

Wir lernen zuerst die wichtigsten Baumknospen

kennen. Im Anschluss sammeln wir gemeinsam

Knospen in der ndheren Umgebung (Taffatal) und

stellen ein Knospenmazerat her.

Die Kursteilnehmerlnnen erhalten ein digitales

Skriptum nach dem Kurs. Bitte bringen Sie ein

leeres Marmeladenglas mit.

Der Kursleiter ist Krauterpadagoge und Naturver-

mittler.

@ Frihjahr (330-F)

Termin: Fr, 6.3.2026, 16-18.30 Uhr
ANMELDUNG bis 27.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 35,00 fur Vortrag und Exkursion

Natur & Technik

Einfiihrung in die faszinierende

Welt der Pilze
Mag. Juan Martinez
Pilze sind seit Millionen von Jahren auf der Erde
und dank ihnen kénnen unsere Walder Uberhaupt
erst existieren. Wir sind nicht nur in der Lage, mit
ihnen Krankheitssymptone zu lindern oder Bier und
Kase herzustellen, sondern kénnen damit auch die
kostlichsten Gerichte auf den Teller zaubern.
Tauchen Sie in die faszinierende Welt der Pilze ein
und lernen Sie den Wald und die Pilze mit anderen
Augen zu sehen. Aullerdem erhalten Sie wertvolle
Tipps und Tricks, wie man die essbaren Exemplare
von ihren Doppelgangern unterscheiden kann. Sie
werden auch viele neue Pilzarten kennenlernen,
die weit Uber die Ublichen Pilzkenntnisse von Eier-
schwammerl, Steinpilz und Parasol hinausreichen.
Empfohlen wird gutes Schuhwerk, Zecken- und
Regenschutz, falls mdglich einen Korb oder ein
Stoffsackerl (kein Plastik), ein Taschenmesser und
ev. eine Lupe mitnehmen.
Besprechung der Fundergebnisse erfolgt wahrend
der Begehung des Gebietes und/oder im Anschluss
an die Wanderung.
Der Kursleiter ist Biologe und geprifter dsterreichi-
scher Pilzberater.
@ Herbst (335-H)
Termin: So, 21.9.2025, 9-14 Uhr

Vortrag: 9-10 Uhr, VHS

Exkursion: 10-14 Uhr

ANMELDUNG bis 14.9.2025
Ort: VHS (Vortrag), Exkursion im Horner Umkreis

Beitrag: € 58,00 fir Vortrag und Exkursion

Astronomie: Den Geheimnissen

des Universums auf der Spur

Peter Schmutzenhofer

Spannendes Uber unser Sonnensystem, die Milch-

stralRe und die Entstehung und Entwicklung des

Universums. Aktuelle Forschungsprojekte: JUICE,

ELT, Euclid, Hera

Zielgruppe: Interessierte von 8-100 Jahren

Keine Vorkenntnisse notig.

@ Herbst (320-H)

Termin: Di, ab 30.9.2025, 19-20.30 Uhr
ANMELDUNG bis 23.09.2025

@ Frihjahr (320-F)

Termin: Di, ab 10.2.2026, 19-20.30 Uhr
ANMELDUNG bis 3.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 92,00 fur 7 x 90 Min.




Kreativitat

60 Jahre Amateurfilmklub der VHS Horn

Film ist deine Leidenschaft? Dann bist du bei uns richtig.

Der Amateurfilmklub der

VHS Horn bietet dir Inspiration,
Know-how und ein starkes Team
— seit Uber 60 Jahren.

Was dich bei uns erwartet:

ESDu willst bessere Filme
drehen?

Wir zeigen dir, wie du mit
einfachen Mitteln und kleinen
Tricks sichtbar mehr Qualitat
aus deinen Aufnahmen holst
— egal ob mit Smartphone
oder Kamera.

@ Du hast eine Idee und
brauchst Unterstiitzung?
Ob Kurzfilm, Doku oder
Social Clip — wir helfen
dir, dein Projekt umzu-
setzen.

. Du hast ein spannendes Thema?
Wir entwickeln mit dir ein Konzept und bringen es
filmisch auf die Leinwand.

“5 Du méchtest dein Wissen weitergeben?
Du hast Erfahrung mit Kamera, Schnitt oder Sto-
rytelling? Dann teile es mit uns — wir sind offen

fur neue Perspektiven.
@ Herbst (150-H)

Filmabend: Di, 21.10.2025, 19 Uhr
@ Friihjahr (150-F)
Filmabend: Do, 26.3.2026, 19 Uhr

%“Du liebst den Schnitt?

Werde Teil unseres Postproduktionsteams! Wir
haben ein spannendes Archiv mit Originalma-
terial, das auf deine Kreativitat wartet.

Ort: Vereinshaus

Eintritt: freiwillige Spende

Kontakt: Christine Hewelt (0676/9031374)
oder Obmann Erwin Luser (0664/88469619)
E-Mail: afvc-horn@aon.at

Weitere Infos: www.afvc-horn.at

Neugierig? Dann schau vorbei!

® Jeden Mittwoch um 19 Uhr
? Klublokal Horn, BahnstraBe 10

Werde Teil unserer Community — wir freuen
uns auf dich!




Instrumentalunterricht

Auch im Herbst 2025 und Frihjahr 2026 gibt es die
regionale Kooperation von zwei Bildungsinstituten
im selben Haus: Instrumentalunterricht fir Erwach-
sene durch die Lehrkrafte der Musikschule Horn,
Uber die VHS angeboten.

Alle Teilnehmer/innen haben die Mdglichkeit, sich
mit der Lehrkraft fir jedes Semester die Stunden-
anzahl individuell zu vereinbaren. Im Durchschnitt
sind ca. 16 Stunden pro Semester moglich. Auch
der Quereinstieg (= Beginn mit dem Instrumental-
unterricht zum nachsten Monatsersten) ist moglich.
Die Auftrittsmoglichkeiten im Rahmen der Musik-
schule und der Volkshochschule sind frei nutzbar.
Unterrichtet wird in den Raumen des Gemeinde-
verbandes der Musikschule Horn, und ist in Horn
(Haus der Musik- und Volkshochschule), in Alten-
burg (VS), Brunn/Wild (VS), Gars/Kamp (Musik-
schule), Geras (VS), Irnfritz (Musikheim), Krumau/

Kamp (VS), Altpélla (VS), Réhrenbach (VS) und St.

Leonhard/Hw. (VS) durch die Musikschullehrkrafte
mdglich. Sie werden nach dem Anmeldeschluss
durch die Kursleiter/innen (Musikschullehrkrafte)
bezlglich Terminvereinbarung kontaktiert. Der
Kurstag wird dann mit dem/r Kursleiter/in frei
vereinbart. Sie haben die Mdglichkeit, zwischen
folgenden Unterrichtseinheiten zu wahlen:
Kursbeitrag fur

25 Min. = € 26,00 pro Einheit
40 Min. = € 38,50 pro Einheit
50 Min. = € 42,00 pro Einheit

Das Kursangebot umfasst: Gesang und/oder
Stimmbildung, Holzblasinstrumente,
Blechblasinstrumente, Keyboard, Schlagwerk +
Schlagzeug, Akkordeon, Klavier + Kirchenorgel,
Violine + Viola

@ Herbst (620-H): Anmeldung bis 5.9.2025

@ Friihjahr (620-F): Anmeldung bis 30.1.2026

Fotoklub der VHS Horn

Manfred Wazlawik

Der Horner Fotoklub steht fir alle Interessierten of-
fen - vom Foto-Einsteiger bis zum erfahrenen Semi-
Profi. Mehr Infos iber den Klub und das aktuelle
Programm finden Sie auf www.fotoklub-horn.at.

@ Herbst (151-H)

Termin: Mo, ab 8.9.2025, 19.30-21 Uhr
@ Friihjahr (151-F)

Termin: Mo, ab 9.2.2026, 19.30-21 Uhr

Ort: Klublokal in der VHS, 2. Stock
Infos: 0680/2457071 oder info@fotoklub-horn.at

Jeunesse-Konzerte
jeunesse

musik.erleben

Info: 02982/2426 (W. A. Mozart Musikschule Horn)
https://www.jeunesse.at

Kreativitat




Kreativitat

Neurolotus-Neuroregen-

Neurobaum

Dr. Charlotte Wiegele

Wir verwenden Papier und Stifte, um uns selbst
besser kennenzulernen. Diese Kreativ-Methode
nennt sich Neurographik und verbindet Erkennt-
nisse aus der Psychologie mit der Freude am
Gestalten von Bildern. Jede Person kann zeichnen!
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Alle Kursteile kdnnen unabhangig voneinander
besucht werden.

Die Kursleiterin ist zertifizierte Neurographik-
Spezialistin.

Zielgruppe: Erwachsene

Mitzubringen: Zeichenpapier, schwarzer Fineliner
und Buntstifte

Neurolotus

Wir blicken auf das Jahr 2026 und fragen uns, wo-
hin uns die Reise des Lebens fiihrt. Der Neurolotus
ist ein ruhiges, meditatives Einsteiger-Modell.

@ Herbst (610-H)
Termin: Sa, 10.1.2026, 15-18 Uhr
ANMELDUNG bis 17.12.2025

Neuroregen

Frihlingsbeginn! Wir legen die Samen (unser Po-

tential, unsere Begabungen, unsere Wiinsche) in

die Erde und lassen sie wachsen. Der Neuroregen

hilft uns zu erkennen, was fiir uns wichtig ist.

@ Friihjahr (610-F)

Termin: Sa, 21.3.2026, 15-18 Uhr
ANMELDUNG bis 14.3.2026

Neurobaum

Wir formulieren ein Ziel, das wir erreichen wollen

und lassen einen Baum entstehen, der Fruch-

te tragt. Der Neurobaum ist ein sehr kraftvolles

Modell, das uns zeigt, welche Ergebnisse wir durch

unser Handeln ernten kdnnen.

@ Frihjahr (611-F)

Termin: Sa, 20.6.2026, 15-18 Uhr
ANMELDUNG bis 13.6.2026

Ort: VHS
Beitrag: € 35,00 pro Workshop



Pilates

Katharina Scheidl

Pilates ist ein Training, das Korper und Geist

verandert. Es steigert Ihre Kraft und Beweglichkeit,

verbessert Ihr Aussehen, kraftigt Bauch- und Ri-

ckenmuskeln und beugt Rickenschmerzen sowie

Verspannungen vor. Zielgruppe: Erwachsene

Die Kursleiterin ist Pilates- u. KidFit Trainerin.

@ Herbst (718-H) - Gruppe A

Termin: Fr, ab 26.9.2025, 18.30-19.30 Uhr

@ Herbst (719-H) - Gruppe B

Termin: Fr, ab 26.9.2025, 19.45-20.45 Uhr
ANMELDUNG bis 19.9.2025

Beitrag: € 71,00 fur 10 x 60 Min.

@ Friihjahr (718-F) - Gruppe A

Termin: Fr, ab 13.2.2026, 18.30-19.30 Uhr

@ Friihjahr (719-F) - Gruppe B

Termin: Fr, ab 13.2.2026, 19.45-20.45 Uhr
ANMELDUNG bis 6.2.2026

Beitrag: € 86,00 fur 12 x 60 Min.

Ort: VHS

Bauch-Bein-Po-Gymnastik

Jutta Gréschel

Ganzkorpertraining zur Kraftigung von Bauch-,

Bein-, Po- und Ruckenmuskulatur, Koordination

und Stretching.

Zielgruppe: Personen jeden Alters

@ Herbst (724-H)

Termin: Mi, ab 1.10.2025, 19-20 Uhr
ANMELDUNG bis 24.9.2025

@ Friihjahr (724-F)

Termin: Mi, ab 14.1.2026, 19-20 Uhr
ANMELDUNG bis 7.1.2026

Ort: NMS Horn, Eingang Ferdinand Kurz-Gasse

Beitrag: € 63,00 fur 10 x 60 Min.

Korper & Geist

Fit mit rhythmischer Gymnastik

Dipl.-Péad. Evelyn Schmidt

Aufwarmen mit Musik, gezielte Gymnastik flr die

Problemzonen und fir den Rucken sowie Stret-

ching- und Entspannungsiibungen.

Zielgruppe: Frauen jeden Alters

@ Herbst (720-H)

Termin: Mo, ab 22.9.2025, 18-19.30 Uhr
ANMELDUNG bis 15.9.2025

@ Frihjahr (720-F)

Termin: Mo, ab 9.2.2026, 18-19.30 Uhr
ANMELDUNG bis 2.2.2026

Ort: GYM, Vereinseingang zw. GYM und HAK

Beitrag: € 55,00 fur 6 x 90 Min.

Perfect-Body-Workout

Gabriele Osterreicher

Ein Ganzkdrper-Workout mit effektiven Ubungen,

das den Korper starkt und formt. Training fiir einen

flachen definierten Bauch, straffe Beine und einen

knackigen Po, plus Stretching zur Verbesserung

der Beweglichkeit.

Die Kursleiterin ist Pilatesmoves Instruktor.

Zielgruppe: Fur alle, die sich fit halten méchten und

Spal} am Training in einer netten Gruppe haben.

@ Herbst (722-H)

Termin: Mi, ab 24.9.2025, 19-20 Uhr
ANMELDUNG bis 17.9.2025

@ Friihjahr (722-F)

Termin: Mi, ab 11.2.2026, 19-20 Uhr
ANMELDUNG bis 4.2.2026

Ort: GYM, Vereinseingang zw. GYM und HAK

Beitrag: € 86,00 fur 12 x 60 Min.

HallenfuBBball fiir Hobbyspieler
Josef Piewald

Nach einem Aufwarmtraining steht dem Banden-
zauber nichts mehr im Wege. Eine gute Gelegen-
heit, das FuRballspielen auch nach langerer Pause
einfach aus Freude wieder zu probieren. Ein
Schnuppern und zwischenzeitliches Einsteigen ist
gerne moglich.

Sehr geringer Kursbeitrag, der von der Anzahl der
Teilnehmer abhéangig ist.

@ Herbst (760-H)

Termin: Di, ab 16.9.2025, 18.45-19.45 Uhr

@ Friihjahr (760-F)

Termin: Di, ab 10.2.2026, 18.45-19.45 Uhr

Ort: GYM, Vereinseingang zw. GYM und HAK




Korper & Geist

Stilles Qigong fiir Anfanger/innen

Ellen Dambach-Zabransky

Mit Achtsamkeit bewegen, aufrichten, still werden.

Dasﬂ Zusammenwirken von Korper und Bewusstheit

im Uben entdecken.

Zielgruppe: Anfanger/innen und Erfahrene

Die Kursleiterin ist Dipl. Qigong-Kursleiterin.

@ Herbst (715-H)

Termin: Mi, ab 24.9.2025, 18.30-20 Uhr
ANMELDUNG bis 17.9.2025

@ Friihjahr (715-F)

Termin: Mi, ab 11.2.2026, 18.30-20 Uhr
ANMELDUNG bis 4.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 138,00 fur 11 x 90 Min.

Stilles Qigong am Vormittag

Ellen Dambach-Zabransky

Das Wohltuende durch Stille und Gegenwartigkeit

entdecken.

Zielgruppe: Teilnehmer/innen mit Erfahrung im

"Stillen Qigong"

Die Kursleiterin ist Dipl. Qigong-Kursleiterin.

@ Herbst (717-H) - Gruppe 1

Termin: Di, ab 23.9.2025, 8.45-10.15 Uhr

@ Herbst (714-H) - Gruppe 2

Termin: Di, ab 23.9.2025, 10.20-11.50 Uhr
ANMELDUNG bis 16.9.2025

@ Frihjahr (717-F) - Gruppe 1

Termin: Di, ab 10.2.2026, 8.45-10.15 Uhr

@ Friihjahr (714-F) - Gruppe 2

Termin: Di, ab 10.2.2026, 10.20-11.50 Uhr
ANMELDUNG bis 3.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 138,00 fur 11 x 90 Min.

Mehr Gelassenheit durch Acht-

samkeit - wie geht das?

DI Lukas Schlosser

Einfihrung in "Achtsamkeit + Meditation" mit Fokus

auf die Funktionsweise des Gehirns und MBSR

("Mindfulness-Based Stress Reduction").

Wie hilft Achtsamkeitstraining, gelassener mit

Belastungen umzugehen und das Gehirn jung zu

halten? Anhand aktueller Studien und Praxisbei-

spielen erkunden wir diese Fragen.

Der Kursleiter ist Coach, Unternehmensberater

und Psychosozialer Berater in Ausbildung unter

Supervision.

@ Herbst (726-H) - Vortrag mit Praxisiibungen

Termin: Mi, 15.10.2025, 18.30-20 Uhr
ANMELDUNG bis 8.10.2025

Ort: VHS

Beitrag: € 10,00 fiir 90 Min.

Workshop MBSR - Meditations-

training nach Kabat-Zinn

DI Lukas Schlosser

Hast auch du Lust, in das spannende Thema

Meditation einzutauchen und einfache meditative

Ubungen auszuprobieren? Dann ist dieser Work-

shop vermutlich genau das richtige fur Dich!

Lerne Techniken, um Stress im Alltag zu reduzieren

und Gelassenheit zu stérken.

Mitzubringen: Getrank, warme Socken, evtl. eigene

Yoga-Matte/Decke und bequeme Kleidung, die

beim Atmen nicht einschrankt

Der Kursleiter ist MBSR-Trainer und Psychosozia-

ler Berater in Ausbildung unter Supervision.

@ Herbst (728-H)

Termin: Sa, 15.11.2025, 8.45-12 Uhr
ANMELDUNG bis 7.11.2025

Ort: VHS

Beitrag: € 55,00 fir diesen Workshop



Jin Shin Jyutsu

zum Kennenlernen

Dr. Charlotte Wiegele

Jin Shin Jyutsu ist eine mehrere tausend Jahre

alte Lebensharmonisierungs-Kunst, die durch

sanfte Beriihrung entsprechender Energiezentren

Spannungen im Koérper I6sen und uns seelisch,

geistig und korperlich harmonisieren kann. Durch

das Halten bestimmter Punkte am Kérper wird die

universelle Lebensenergie wieder zum FlieRen

gebracht. In diesem Kurs lernen wir die Grundla-

gen des "Stromens" kennen und erlernen einfache

Ubungen, die zu Hause angewendet werden kén-

nen. Jede Einheit besteht aus einem Theorie- und

Praxis-Teil.

Die Kursleiterin ist zertifizierte Jin Shin Jyutsu

Praktikerin und Selbsthilfe-Lehrerin.

Zielgruppe: Erwachsene

Mitzubringen: Decke, Schreibmaterial

@ Herbst (710-H)

Termin: Do, ab 2.10.2025, 18.30-20.30 Uhr

Weitere Termine: 9. u. 16.10., 6., 13. u. 20.11.
ANMELDUNG bis 25.9.2025

Ort: VHS

Beitrag: € 125,00 fiir 6 x 120 Min.

Kangatraining

Sarina Sochurek

Kangatraining ist ein Sportprogramm fir junge

Mdtter. Bei jedem Kangatraining werden die tiefe

Bauchmuskulatur, der Beckenboden und das Ge-

s&R trainiert. Ebenso sind Ubungen fir Arme, Bei-

ne, Brust- und Rickenmuskulatur Bestandteile der

Stunde. Das Beste am Kangatraining ist jedoch,

dass das Baby dabei sein darf bzw. sogar dabei

sein soll! Du wirst fit und Dein Baby macht mit!

Mit dem Kangatraining kann in der Regel 6-8

Wochen nach der Geburt begonnen werden. Nach

einem Kaiserschnitt sollten dem Koérper 10-12 Wo-

chen Zeit gegeben werden, bevor mit dem Training

begonnen wird. In jedem Fall MUSS der postnatale

Check-up beim Gynakologen positiv absolviert

worden sein. Wenn das OK fur sportliche Aktivitat

vorliegt, sind alle Mutter herzlich willkommen.

Zielgruppe: Mutter mit Babys ab 3 Monaten

Die Kursleiterin ist Kanga + Prekanga Trainerin.

@ Herbst (725-H)

Termin: Fr, ab 26.9.2025, 9.30-10.30 Uhr
ANMELDUNG bis 19.9.2025

@ Friihjahr (725-F)

Termin: Fr, ab 13.2.2026, 9.30-10.30 Uhr
ANMELDUNG bis 6.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 95,00 fur 8 x 60 Min.

Korper & Geist

Besseres Korpergefiuhl durch

YOGA

Gabriele Hohenegger

Yoga verbindet Korperarbeit mit Entspannung.

Yoga ist nicht gewaltsam gegen den eigenen

Korper. In sanften oder auch gezielten dynami-

schen YOGA-ASANAS, hauptsachlich aus dem

Hatha-Yoga werden Sehnen gedehnt und Muskeln

gestarkt. Durch mehr Beweglichkeit bekommen wir

ein besseres Korpergefiihl und verbinden dieses

mit unserem Geist. Yoga bringt Korper, Geist und

Seele zueinander. Yoga starkt die Selbstwahrneh-

mung und das eigene Bewusstsein. Unterschied-

liche Atemlbungen verbessern die Sauerstoffauf-

nahme, aktivieren Korper und Geist oder fuhren

zu tiefer Entspannung und Ruhe. Optimal firr den

Abend. Nach der Korperarbeit gibt es eine gefuhrte

Meditation mit entspannender Musik.

Zielgruppe: Erwachsene. Keine Vorkenntnisse

erforderlich.

Die Kursleiterin ist zertifizierte Yogalehrerin.

@ Herbst (705-H)

Termin: Do, ab 25.9.2025, 18-19.30 Uhr
ANMELDUNG bis 18.9.2025

@ Friihjahr (705-F)

Termin: Do, ab 12.2.2026, 18-19.30 Uhr
ANMELDUNG bis 5.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 159,00 fur 12 x 90 Min.




Korper & Geist

Judoklub der VHS Horn: Kurse

fur Erwachsene und Jugendliche

Edgar Berger, Christiane Gradner

Spal an Bewegung, Gesundheit, Verletzungspro-

phylaxe, Koordination, korperliche und geistige

Beweglichkeit, Selbstverteidigung. Training fir

Erwachsene und Jugendliche.

Unentgeltliches "Schnuppern" bei den ersten 2

Trainingseinheiten mdglich. Es wird Ricksicht auf

Anfanger/innen genommen. Bitte Trainingsanzug

mitnehmen.

Die Kursleiter sind staatlich geprufte Lehrwarte.

@ Herbst (761-H)

Termin: Fr, ab 12.9.2025, 18-19.30 Uhr
ANMELDUNG beim Training

Ort: HAK, Vereinseingang zw. GYM und HAK

Infos: Fr. Gradner 0664/478084

Web: https://judo.vhshorn.at

Selbstverteidigung fiir Frauen

Mag. Franz Miiller

Rechtliches; Richtiges Verhalten im Ernstfall;

Sicheres Fallen und Rollen; Block-, Schlag- und

Tritttechniken; Hebel-, Wiirge- und Wurftechniken;

Befreiungs- und Festhaltegriffe

Zielgruppe: Frauen/Madchen ab dem 14. Lebens-

jahr

Der Kursleiter ist staatlich geprifter Judo-Trainer,

Polizist und Einsatztrainer der LPD Wien.

@ Herbst (730-H)

Termin: Fr, ab 17.10.2025, 19-20.30 Uhr
ANMELDUNG bis 10.10.2025

Ort: HAK, Vereinseingang zw. GYM u. HAK

Beitrag: € 99,00 fur 6 x 90 Min.

Superhirn - Vokabeln lernen im

Sekundentakt (Webinar)

Dipl.-Pé&d. Helmut Lange

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabeln ler-

nen kénnen und dabei noch Spalk haben?

Die Schlusselwortmethode hilft Ihnen dabei Voka-

beln nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch

langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wieder-

holen wird auf ein Minimum reduziert.

Helmut Lange hat zum Thema "Vokabel lernen"

mehrere Blicher geschrieben und zeigt Ihnen

anhand von weiterentwickelten Lernstrategien den

Weg zu verbliiffenden Lernerfolgen - schon wah-

rend des Webinars.

Zielgruppe: Schiler/innen

Der Vortragende ist Padagoge, Coach, Trainer und

Bestsellerautor.

@ Herbst (902-H)

Termin: Di, 14.10.2025, 16-18 Uhr
ANMELDUNG bis 7.10.2025

Beitrag: € 30,00 fur dieses Webinar (120 Min.)

Der Kursbeitrag ist im Voraus zu bezahlen.

Nach Zahlungseingang erhalten Sie den Zu-

gangslink.

Jeunesse Junior jeunesse

musik.erleben

Info: 02982/2426 (W. A. Mozart Musikschule Horn)
https://www.jeunesse.at



Let's fetz

Sarina Sochurek

Kreativer moderner Tanz. Tanztheater und Choreo-

graphien zu unterschiedlichen Musikstilen.

Die Kursleiterin ist zertifizierte Tanz- und Bewe-

gungspadagogin.

@ Herbst (910-H) Kinder von 4 - 5 Jahren

Termin: Mo, ab 22.9.2025, 14.15-15.15 Uhr

@ Herbst (911-H) Letzes KiGa-Jahr u. 1. SSt.

Termin: Mo, ab 22.9.2025, 15.15-16.15 Uhr

@ Herbst (912-H) 2. - 4. SSt.

Termin: Mo, ab 22.9.2025, 16.15-17.15 Uhr
ANMELDUNG bis 15.9.2025

@ Friihjahr (910-F) Kinder von 4 - 5 Jahren

Termin: Mo, ab 9.2.2026, 14.15-15.15 Uhr

@ Friihjahr (911-F) Letzes KiGa-Jahr u. 1. SSt.

Termin: Mo, ab 9.2.2026, 15.15-16.15 Uhr

@ Friihjahr (912-F) 2. - 4. SSt.

Termin: Mo, ab 9.2.2026, 16.15-17.15 Uhr
ANMELDUNG bis 2.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 86,00 fiir 10 x 60 Min.

Schwimmen fur Anfangerinnen

Prof. Udo Karner

Erlernen der Grundlagen des Brustschwimmens.
Sicheres Bewegen im Wasser.

Zielgruppe: Schiler/innen von 6 - 15 Jahren

Der Kursleiter ist staatlich gepriifter Turn- und
Sportpadagoge.

@ Herbst (925-H) - Anfanger ohne Vorkennt.
Termin: Di, ab 4.11.2025, 14.30-16 Uhr

@ Herbst (926-H) - Anfanger mit Vorkennt.
Termin: Di, ab 4.11.2025, 16-17.30 Uhr

Weitere Termine: 11.11.,18.11.,25.11.,2.12.2025
@ Fruhjahr (925-F) - Anfanger ohne Vorkennt.
Termin: Di, ab 10.2.2026, 14.30-16 Uhr

@ Friihjahr (926-F) - Anfanger mit Vorkennt.
Termin: Di, ab 10.2.2026, 16-17.30 Uhr
Weitere Termine: 24.2., 10.3, 17.3., 24.3.2026
Ort: Thayatalbad Raabs a.d. Thaya

Beitrag: € 166,00 fir 5 x 90 Min. (inkl. Eintritt
fur Kursteilnehmerln und eine Begleitperson
wahrend des Kurses)

Schwimmen fur Fortgeschrittene

Prof. Udo Karner

Grundlagen des Brust-, Ricken-, Kraulschwim-

mens. Ausdauer-, Leistungs-, Wettkampfschwim-

men. Start- und Wendetechniken. Schwimmabzei-

chen moglich.

Zielgruppe: Schuler/innen von 6 - 15 Jahren

Der Kursleiter ist staatlich gepriifter Turn- und

Sportpadagoge.

@ Herbst (927-H)

Termin: Di, ab 4.11.2025, 17.30-19 Uhr
ANMELDUNG bis 28.10.2025

Weitere Termine: 11.11.,18.11.,25.11.,2.12.2025

@ Friihjahr (927-F)

Termin: Di, ab 10.2.2026, 17.30-19 Uhr
ANMELDUNG bis 3.2.2026

Weitere Termine: 24.2., 10.3, 17.3., 24.3.2026

Ort: Thayatalbad Raabs a.d. Thaya

Beitrag: € 166,00 fir 5 x 90 Min. (inkl. Eintritt

fur Kursteilnehmerln und eine Begleitperson

wahrend des Kurses)



Motopadagogik

Christina Hauer

Lauf- und Fangspiele, mit dem Rollbrett flitzen,

Bewegungslandschaften zum Klettern, Schaukeln

und Experimentieren, Bauen und kreativ sein mit

Baéllen, Seilen und ungewdhnlichen Materialien

sowie vieles mehr warten auf euch nach dem Motto

"Ich tue - ich kann - ich bin".

Ziel der Motopadagogik ist es u.a., Kinder tber

die Bewegung, die Wahrnehmung und das Spiel in

ihrer Personlichkeitsentwicklung zu starken. Eine

motopadagogische Einheit bietet daher moglichst

viele Korper-, Material- und Sozialerfahrungen,

denn diese sind die Voraussetzungen fur die

Entwicklung von Kompetenzen und das weitere

Lernen.

Die Kursleiterin ist Motopadagogin, Sensorische

Integrationspadagogin, Elementarpadagogin.

Zielgruppe: Kinder der 1. und 2. Schulstufe

@ Herbst (934-H)

Termin: Mi, ab 24.9.2025, 16.30-17.30 Uhr
ANMELDUNG bis 17.9.2025

@ Friihjahr (934-F)

Termin: Mi, ab 11.2.2026, 16.30-17.30 Uhr
ANMELDUNG bis 4.2.2026

Ort: NMS Horn, Eingang Ferdinand Kurz-Gasse

Beitrag: € 74,00 fur 10 x 60 Min.

Judoklub der VHS Horn:

Kurse fur Kinder

Christiane Gradner, Edgar Berger

Kinder lernen Fairness, Verantwortung fiir Partner,
Beweglichkeit, Koordination, Kondition,

Abbau von Berihrungsangsten. Im Judo werden
keine Schlage und Tritte gelehrt. Unentgeltliches
"Schnuppern” bei den ersten 2 Trainingseinheiten
madglich. Information unter https://judo.vhshorn.at
oder 0664/4780843 (Fr. Gradner)

Bitte Trainingsanzug mitnehmen.

Zielguppe: Kinder ab der 1. Klasse Volksschule
Die Kursleiter sind staatlich geprufte Judo-Trainer.
@ Herbst (971-H) - Gruppe Horn

Termin: Mi, ab 10.9.2025, 17-18 Uhr

Ort: HAK, Vereinseingang zw. GYM und HAK
@ Herbst (970-H) - Gruppe Gars am Kamp
Termin: Mo, ab 8.9.2025, 17-18 Uhr

Ort: Turnsaal der Volksschule Gars
ANMELDUNG beim Training bis 8.10.2025
Infos bei Fr Gradner unter 0664/4780843

Web: https://judo.vhshorn.at

Turnmause

Christina Hauer

Zusammen den Turnsaal erkunden, hipfen, klet-

tern, rollen, singen, drehen, schaukeln, balancie-

ren, forschen, spiren, wahrnehmen, den Kérper

erleben, beobachten und Neues entdecken mit der

Begleitperson oder auch mit anderen Kindern.

Die Kursleiterin ist Moto-, Sensorische Integrations-

und Elementarpadagogin.

Zielgruppe: 2-3 Jahrige mit einer Begleitperson

@ Herbst (933-H)

Termin: Mi, ab 24.9.2025, 15.30-16.30 Uhr
ANMELDUNG bis 17.9.2025

Beitrag: € 89,00 fur 12 x 60 Min.

@ Friihjahr (933-F)

Termin: Mi, ab 11.2.2026, 15.30-16.30 Uhr
ANMELDUNG bis 4.2.2026

Beitrag: € 60,00 fur 8 x 60 Min.

Ort: NMS Horn, Eingang Ferdinand Kurz-Gasse

Kids Yoga

Sarina Sochurek

Fantasievolle Reisen flhren uns in die unterschied-

lichsten Welten. Spielerisch werden erste Yoga-

Ubungen erlernt.

Zielgruppe: Kinder im Volksschulalter

Die Kursleiterin ist zertifizierte Kids-Yogalehrerin

und integrale Kinderyoga Padagogin i. A.

@ Herbst (950-H)

Termin: Mi, ab 24.9.2025, 15.30-16.30 Uhr
ANMELDUNG bis 17.9.2025

@ Friihjahr (950-F)

Termin: Mi, ab 11.2.2026, 15.30-16.30 Uhr
ANMELDUNG bis 4.2.2026

Ort: VHS

Beitrag: € 73,00 fir 10 x 60 Min.



Familienturnen

Christina Hauer

Sarina Sochurek

Dieser Kurs richtet sich an bewegungsfreudige
(Grof-) Eltern, die zusammen mit ihren Kindern im
Alter von 2,5 - 6 Jahren verschiedenste Turn-
abenteuer erleben mochten. Mit Bewegungsland-
schaften, Gerateaufbauten, Alltagsmaterialien,
Turngeschichten, Musik und Spielen erproben und
vertiefen die Kinder zusammen mit lhren mittur-
nenden Begleitpersonen elementare Bewegungs-
formen wie Laufen, Hlpfen, Springen, Drehen,
Klettern, Schaukeln, Balancieren, Koordination
sowie die Kérperwahrnehmung. Die Begleitperso-
nen nehmen aktiv teil.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung alle mitkom-
menden Kinder der Familie und deren Alter an!

Zielgruppe: Kinder im Kindergartenalter + (Grof3-)
Elternteil

Fr. Hauer ist Elementarpadagogin, Motopadagogin,

Sensorische Integrationspadagogin, Kit-Fit-Fun-
Kinderfitnesstrainerin.

Fr. Sochurek ist Ubungsleiterin Eltern-Kind-Turnen
und Kleinkindturnen, Bewegungspadagogin flr
Kinder i. A.

@ Herbst (935-H) - Gruppe A (Fr. Hauer)

Termin: Do, ab 25.9.2025, 15.45-17 Uhr

@ Herbst (936-H) - Gruppe B (Fr. Hauer)

Termin: Do, ab 25.9.2025, 17-18.15 Uhr
ANMELDUNG bis 18.9.2025

@ Herbst (937-H) - Gruppe C (Fr. Sochurek)

Termin: Sa, ab 20.9.2025, 9.10-10.25 Uhr

@ Herbst (938-H) - Gruppe D (Fr. Sochurek)

Termin: Sa, ab 20.9.2025, 10.30-11.45 Uhr
ANMELDUNG bis 13.9.2025

Beitrag: € 103,00 pro Familie fr 12 x 75 Min.

@ Friihjahr (935-F) - Gruppe A (Fr. Hauer)

Termin: Do, ab 12.2.2026, 15.45-17 Uhr

@ Friihjahr (936-F) - Gruppe B (Fr. Hauer)

Termin: Do, ab 12.2.2026, 17-18.15 Uhr
ANMELDUNG bis 5.2.2026

@ Friihjahr (937-F) - Gruppe C (Fr. Sochurek)

Termin: Sa, ab 14.2.2026, 9.10-10.25 Uhr

@ Friihjahr (938-F) - Gruppe D (Fr. Sochurek)

Termin: Sa, ab 14.2.2026, 10.30-11.45 Uhr
ANMELDUNG bis 7.2.2026

Beitrag: € 69,00 pro Familie fir 8 x 75 Min.

Ort: NMS Horn, Eingang Ferdinand Kurz-Gasse



Sprachkurse: Information

Die Kursbezeichnungen und Beschreibungen werden an den Volkshochschulen nach europaischen Standards ausgewiesen: Sie entsprechen

den Definitionen des Sprachniveaus aus dem ,Européaischen Referenzrahmen®. Die Kennzeichnung ,+* bedeutet, dass in diesem Kurs schon
Teilziele aus den Kategorien erreicht wurden. Neben einer transparenten Strukturierung unseres Sprachenangebotes ist dadurch eine international
standardisierte Vergleichbarkeit ermdglicht.

Bei Besuch eines Sprachkurses an der VHS Horn (alle Englisch-, Russisch- und EU-Ostsprachenkurse bis zum Niveau A2, Deutsch als
Fremdsprache ohne Niveaueinschriankung sowie Alphabetisierungskurse) unterstiitzt die AKNO ihre Mitglieder in Form des AKBildungsbonus. Fiir
Riickfragen steht Ihnen das AKNO-Bildungsbonusteam unter der Service-Hotline 05 7171-29000 zur Verfiigung.

Allgemeine Geschiéftsbedingungen

Anmeldung: Die verbindliche Anmeldung muss spatestens bis zum angekiindigten Anmeldeschluss schriftlich, per Internetanmeldung
oder per E-Mail erfolgen. Die VHS Horn (im folgenden ,VHS* genannt) meldet sich bei Ihnen vor Kursbeginn NUR bei Anderungen. Der
Vertragspartner verpflichtet sich mit der Anmeldung, den Kursbeitrag in einem Zeitraum von 14 Werktagen nach Erhalt des Zahlscheins
ohne Abzug zu begleichen. Bei Uberschreiten des Zahlungszieles werden Verzugszinsen von 12% p.a. verrechnet.

Berechtigt zur Buchung sind Personen ab Vollendung des 14. Lebensjahrs. Sofern diese noch nicht volljéhrig sind, ist die schriftliche
Zustimmung der gesetzlichen Vertreterinnen vorzulegen.

Stornierung: Ist nur glltig, wenn diese bis Anmeldeschluss schriftlich oder per E-Mail der VHS bekannt gegeben wird. Danach kann
nur eine Ersatzperson genannt werden, oder es ist der volle Beitrag zu leisten. Der Wechsel der Kursleiter/in oder des Kursortes ergibt
keinen Anspruch auf Riickzahlung. Eine Aliquotierung des Kursbeitrages ist grundsatzlich nicht moglich.

Teilnehmerzahl: Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann der Kurs bei Einverstandnis der Kursteilnehmer/innen und der/s
Kursleiter/in/s gekurzt gefiihrt werden. Wenn die Kursteilnehmer/innen zu einer Aufzahlung bereit sind, kann der Kurs ungekdrzt
stattfinden. Bei zu geringer Teilnehmerzahl vor Kursbeginn behalt sich die VHS vor, den Kurs bis zum Tag des Kursbeginns abzusagen.

Bildungsbonus: Die AK Niederdsterreich fordert Kurse, die in diesem Kursprogramm mit einem Logo der AK gekennzeichnet
sind, mit 50 % der Kurskosten bis 150 € bzw. bei EDV-Kursen 100 % der Kurskosten bis 220 €. Firr gewisse Personengruppen

A( gibt es héhere Fordersatze. Details entnehmen Sie bitte der Homepage der AK Niederdsterreich noe.arbeiterkammer.at/
bildungsbonus, oder wenden Sie sich an die Service-Hotline 05 7171-29000.

ErmaRigungen: Bei Teilnahme von mindestens 2 Familienmitgliedern bei Kinderkursen verringert sich der im Programm
angegebene Kursbeitrag ab der 2. Person um 10 %. Seit 1.1.2005 gibt es die NO Bildungsférderung. Informationen unter Tel.
02262/9025-11225. Erkundigen Sie sich auch bei den zusténdigen Stellen (Betrieb, Arbeitsmarktservice, Land NO, Gewerkschaft u. &.)
Uber Zuschisse und Riickvergitungen von Kursgebihren!

Haftung: Die VHS Horn hat alle in Publikationen und Internetseiten bereitgestellten Informationen nach bestem Wissen und Gewissen
erstellt. Es wird jedoch keine Haftung fiir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der bereit gestellten Informationen tibernommen,
soweit der VHS Horn nicht Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit angelastet werden kann. Die Volkshochschule Horn haftet nicht fur den
Verlust von Kleidungsstlicken, Wertgegenstéanden, Fahrradern und Unterrichtsbehelfen. Die Teilnahme an Exkursionen und Fiihrungen
erfolgt auf eigene Gefahr. In diesen Haftungsausschluss sind auch die Kursleiter/innen einbezogen. Im Ubrigen ist jede Haftung der VHS
Horn ausgeschlossen, die tber die zwingenden Bestimmungen des gesetzlichen Schadenersatzrechts hinausgeht.

Schadenersatz: Inventar, Raumlichkeiten, Medien und Gerate der VHS Horn sind schonend zu verwenden bzwischen zu behandeln.
Die/Der Kursteilnehmerln hat fiir Beschadigungen Schadenersatz zu leisten.

Datenschutz: Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit ihr stimmen die Teilnehmerinnen den AGB zu und erteilen die
datenschutzrechtliche Zustimmung zur elektronischen Erfassung und Verarbeitung der Angaben zur Person fiir alle zum Betrieb von der
VHS gehérenden erforderlichen Vorgange. Die VHS behandelt sémtliche persénlichen Angaben der Teilnehmerinnen vertraulich. Die
Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Mit der Ubermittlung der Daten willigen die Teilnehmerinnen ein, dass personenbezogene
Daten (Anrede, Vor- u. Zuname, Adresse, Telefonnummer, E-Mail, Geb. Datum), die elektronisch, telefonisch, miindlich, per Fax oder
schriftlich Gbermittelt werden, gespeichert und fiir die jeweilige Buchung und die Ubermittlung von Informationen verwendet werden
dirfen.

Sollten sich die personlichen Daten der Teilnehmerinnen geéndert haben oder diese keine weiteren Informationen von der VHS
erhalten wollen, kann dies per E-Mail an office@vhshorn.at, per Fax an 02982-20 227 - 15 oder telefonisch unter 02982 — 20 227
bekannt gegeben werden. Die Loschung personenbezogener Daten wird durchgefiihrt, wenn diesem Anspruch keine gesetzliche
Aufbewahrungspflicht entgegensteht.

Personliche Daten der Teilnehmerinnen werden nur in dem fiir die VHS unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet. Die
Teilnehmerinnen erteilen ihre ausdriickliche Zustimmung fir die Weiterleitung von Daten an Ditte (Forderstellen), sofern dies aufgrund
von ihnen in Anspruch genommenen Férderungen erforderlich ist.

Gerichtsstand: Fur allféllige Streitigkeiten aus diesen AGB gilt der Gerichtsstand Horn als vereinbart.
Biirozeiten: Mo-Fr, 8 bis 12 Uhr
Gesamtleitung: Mag. Roland Surbdck, Bliroorganisation: Maria Hofmann

Kursfreie Tage: 1.11., Weihnachtsferien vom 24.12.2025 bis 6.1.2026, Semesterferien vom 1.2. bis 8.2. Osterferien vom 29.3. bis 6.4,
1.5.,14.5,, 25.5., 4.6. Sondervereinbarungen laut Programm oder nach Absprache mit der/m Kursleiter/in méglich.

Kursorte: VHS = Haus der Volkshochschule und Musikschule Horn, Rathausplatz 1; NMS Horn = NO Mittelschule Horn, Robert
Hamerling-Strale 1; GYM = Gymnasium Horn, Puechhaimgasse 21, Eingang zwischen HAK und GYM in der Gartengasse 1; HAK =
Handelsakademie Horn, Gartengasse 1, Eingang zwischen HAK und Gym; Vereinshaus Horn, Robert-Hamerling-Strale 9; Kunsthaus
Horn, Wiener Str. 2; Thayatalbad Raabs, Hauptstr. 2a, 3820 Raabs/Thaya; NMS Gars = NO Mittelschule Gars am Kamp, Haangasse
450, 3571 Gars am Kamp

Impressum und Medieninhaber: VHS der Stadtgemeinde Horn, 3580 Horn, Rathausplatz 1, T: 02982/20227, Mail: office@vhshorn.at.

Bildnachweis (Seite): Freepik (Cover), Diliff CC-BY-SA 2.5 (3), BenaceHko, CC BY-SA 3.0 (5), Dietmar Rabbich CC BY-SA 4.0 (5),
Rawpixel Ltd (6), W.carter (7), blaha (9), Carlos Delgado (9), Charlotte Wiegele (10), Laura Billings (11), lululemon athletica(12),
unknown flickr.com (14, 15), Sarina Sochurek (13, 16, 17)

Druck: Ferdinand Berger & S6hne Ges.m.b.H., 3580 Horn, Wiener StraRe 80, Tel.: 02982/4161

KULTUR
NIEDEROSTERREICH




WIEN

Weiterempfehlen &
W Pramie sichern!™
A .

Die Rechnung geht auf! i

Bringst du jemanden zur
VOLKSBANK WIEN, kassierst du
€75,- Weiterempfehlungspramie!*

VOLKSBANK. Vertrauen verbindet. volksbankwien.at

DRUCKEREL

BERGER

Thr persénlicher Drucker

Modernste Technik
fur hochste Anspruche.
Damit's was Print.

Mit modernster Drucktechnologie

schaffen wir Qualitdt, die begeistert.

0b individuelle Projekte oder

GroBauflagen - wir liefern Ergebnisse,

die héchsten Standards gerecht werden.
Verlassen Sie sich auf Innovation und
Prdzision, wenn es wirklich darauf ankommt.

Ihr Peter Berger

Zentrale Horn Biiro Wien Vertretungen in allen
+43 2982 4161-0 +43 1 313 35-0 Bundesldndern &

VOLKSBANK

i
Reden wir tber lhreinanai
Zielelund Moglichkeiten:
Der Financial Health Check.

nlich

sche
beste Eis




Nachster Start: Herbst 2025

« Die Horner Berufsreifepriifung nach dem Lehrplan der Handelsakademie
ist eine Kooperation zwischen der VHS und der HAK Horn!

www.vhshorn.at/berufsreife

Anmeldekarte Volkshochschule Horn

Hiermit melde ich mich verbindlich fir folgende Kurse an

Vorname, Zuname Kurs-Nr., Kurs
StralRe Kurs-Nr., Kurs
PLZ, Ort Kurs-Nr., Kurs

Allgemeine Geschafts-
E-Mail l:l bedingungen l:l Datenschutzerklarung

Telefonnummer Datum, Unterschrift

Stornobedingungen: Stornierung bis Anmeldeschluss gratis méglich, danach kann nur eine Ersatzperson genannt werden, oder es ist der volle
Beitrag zu leisten. Details siehe Allgemeine Geschéftsbedingungen
Hinweis: Keine Schnupperstunden méglich.
Die VHS Horn meldet sich bei Ihnen vor Kursbeginn nur bei Anderungen oder im Fall der Kursabsage.
Bitte Telefonnummer oder Mailadresse angeben, damit die VHS Sie tiber eventuelle Terminverschiebungen versténdigen kann.
Zur Bezahlung der Kursgeblihr erhalten Sie einen Zahlschein am ersten Kurstag.
Dlese Anmeldekarte bitte senden an:
Volkshochschule Horn, Rathausplatz 1, 3580 Horn,
Tel.: 02982/20 227, Fax: DW 15, E-Mail: office@vhshorn.at, Web: www.vhshorn.at




